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CONFERENCES-ATELIERS GRATUITS

état d’harmonie et d'équilibre, permettant a la

N° 1

Mardi
13.03.12

18h30-20h

Aromathérapie

Les huiles essentielles renferment la plus forte
concentration des principes actifs des plantes
aromatiques. C'est la raison pour laquelle elles
proposent des réponses efficaces a des états
infectieux ou inflammatoires et font partie d'une
thérapeutique naturelle qui a fait ses preuves.

On ne peut faire abstraction de leur dimension
vibratoire qui en fait de précieux outils pour toute
pratique énergétique, ni de leurs fragrances
caractéristiques qui agissent puissamment sur la
dimension psycho-émotionnelle chez l'individu.
Cette conférence s'adresse aussi bien au tout public
comme a des praticiens de santé...

Animation : Elske Miles

N° 2 sagesse innée du corps de s'exprimer.
. Sans aucune contre-indication, elle est efficace sur
Mercredi - .
06.06.12 les douleurs aigués ou chroniques des personnes
T dgées comme des nouveaux-nés et contribue a
17h-18h30 I'amélioration du bien-étre.
Animation : Michael Nixon- Livy
N° 3 Phytothérapie
) En cette période mondiale de respect de la
Mercredi . " . iy
biodiversité, les connaissances associées aux plantes
06.06.12 L :
médicinales nous permettent de mieux les
18h30-20h

appréhender et donc de les sauvegarder.

Nous explorerons |'histoire ancienne et
contemporaine des plantes médicinales a travers
diverses médecines traditionnelles ainsi que les
différentes manieres de les utiliser en herboristerie
et phytothérapie.

Savoir choisir une plante, la reconnattre, la conserver
et pourquoi pas la semer et la récolter sans oublier
I'¢laboration des remedes (qui soignent et aident au
respect de |'environnement)..., autant de thémes qui
seront abordés lors de cette conférence tout public...

Animation : Amanda Jullion

N° 2

Mercredi
06.06.12

17h-18h30

NST

La Neurostructural Integration Technique (NST) est
une technique parmi les thérapies structurelles et
vertébrales, inspirée des travaux de Tom Bowen et
développée en Australie par Michael Nixon-Livy.

Elle offre au corps la possibilité de retrouver un

840

Portes ouvertes : le 13 mars 2012 de 17h a 20h

Renseignements et inscriptions:

Esclarmonde SA - 39, avenue Soret - 1203 Genéve
Tél. +41 (0)22 344 80 76 - www.esclarmonde.com




