PRESENTATION DE LA NST

la Neurostructural Intégration Technique (NST)
est une technique parmi les thérapies
structurelles et vertébrales pour enlever les
douleurs de fagon durable.

C’est une technique professionnelle
remarquablement efficace pour le corps qui,
quand elle est appliquée, démarre un processus
d’autorégulation naturelle qui commence au
niveau de la colonne vertébrale et se répand a la
totalité du corps.

Il en résulte une réduction rapide, voire une
élimination des symptémes, suivie d’une
augmentation de I'énergie et d’'une sensation de
bien étre.

Comme la NST crée simplement un contexte
dans lequel le processus d’autorégulation
naturelle aura lieu, elle peut étre appliquée par
conséquent sans risque pour une gamme
etendue d’affections des nouveaux nés aux
personnes agees.

Une séance de NST peut durer de 5 a 45
minutes, selon lindividu et les symptémes
présentés.

Alors qu’un soulagement substantiel est
frequemment éprouvé aprés la premiere séance,
la résolution définitive des problémes est atteinte
généralement aprés la deuxiéme ou troisieme
séance. Certaines affections chroniques ou
dégénératives pouvant nécessiter un
complément d’attention.

HISTOIRE ET DEVELOPPEMENT

Inspirée du travail génial et étonnant d’un
Australien nommé Tom Bowen (1916-1982),
thérapeute manuel et ostéopathe, la NST est
une interprétation puissante et exacte de ses
Principes Avancés. C’est une technique
totalement unique dans sa construction, dans
son style et sa philosophie.

La NST a été développé entre 1991 et 1995 par
un praticien de santé de renommeée mondiale,
enseignant et conférencier, Michael J. Nixon-
Livy de Melbourne, Australie. Cette technique a
éeté spécifiquement congue pour fournir, au
niveau santé, une efficacité égale a celle de
Bowen.

INDICATIONS :

+ Problémes vertébraux et craniens

+ Maux de téte, y compris les migraines

+ Probléme de rachis cervical, y compris coup du
lapin.

+ Problemes de dos incluant les conditions du
bassin, des lombaires et des dorsales.

+ Problémes d'épaule, de coude et de poignet.

+ Problémes de pied, de genou, de cheville.

+ Troubles digestifs et intestinaux.

+ Asthme et autres affections respiratoires.

+ Arthrite et autres affections articulaires.

+ Problémes menstruels, fertilité et ménopause.

+ Conséquences d'accidents.

+ Blessures du sportif.

- Fatigue aigué et chronique.

+ Stress émotionnel et dépression.

Niveau |

Equilibre dynamique du corps. Procédures
spécifiques : extrémités supérieures et
inférieures. Base de I’énergie centrale,
thoracique, ATM.

Niveau Il
Procédures avancées: scoliose, hanche, épaule,
thorax, etc...

Niveau Ill (Deep Cures)
Mise a jour avec des nouvelles techniques telles
que:

* Technique laser auriculaire

* Technique du langage eriksonien, etc.

NST équine
Adaptation de ces techniques au monde animal.



